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Binnenland > Schiphal

Food for Life trekt duizenden belangstellenden

7 zeptember 2009, 16.47

TUITJENHORM - De groep mensen die kanker overwint, groeit elk jaar. Het wordt dus steeds belangrijker om
te weten hoe je moet eten als je de ziekie hebt gehad of wilt voorkomen

Datwas de boodschap van een zeer druk bezochte publieksdag aver voeding en kanker in Tuitienhorn. De
hallen van Blankendaal Trade waren amaetoverd in een fraai beurs- en congrescentrum. Ma twee dagen van
sympasia voor medici en het bedrijffsleven waren zondag kankerpatiénten, hun familie en andere
helangstellenden welkom. £e kwamen met duizenden voor een interessant programma. De eerste uren
waren ingeruimd voor een panel van specialisten en patiénten onder leiding van Astrid Joosten. | Aftsen zijn
yoorzichtig als je ze vraagt hoe je moet eten”, vertelde Henk-Jan Vrielink. | Ik eet na mijn behandeling aan
hersentumar veel mee groente, drink geen bier meer en neem de tijd voor maaltijden.” Prof.dr. Winald
Gerritsen gaf aan dat er nog te veel anbekend is over de relatie tussen voeding en kanker: | Er zijn wereldwijd
7000 wetenschappelijke arikelen over preventief werkende voeding, maar over de rol van voeding als je
kanker hebt, hestaan slechts haonderd publicaties. Er ligt een terrein braak.” Hoogleraar voeding Jaap Seidell
kondigde aan dat hij meer onderzoek wil doen: | Kanker is een ingewikkelde ziekte. VWe weten te weinig van de
invioed van juiste voeding. Het is onbegrijpelijk dat er maar honderd arikelen over voeding voor patiénten
pestaan. Dat moet snel veranderen.

Terwijl het podium werd ingenomen door het VYolendams operakaor en later Marianne Weber, kan het publiek
genieten van lekkere gezonde hapjes bereid door topkoks als Ramon Beuk. Piet Blankendaal, Frans Kramer
van Vezet en Bejo Zaden werden door Astrid Joosten als organisatoren van Food for Life in het zonnetje gezet.
Blankendaal: , Kankeris eenvreselijke ziekte. We moeten er metzZn allen wat aan doen.” Die oproep was niet
aan dovermansoren gericht, want afgelopen weekend meldde zich een aantal bedrijven als nieuwe sponsor
van het Cancer Center. De grote opkomstvan het publiek bewees dat velen willen helpen am de strijd tegen
kanker te winnen.
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